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Empati/Onséz

Merhaba,

Empati dergimizin ilk sayisiyla sizlere “Merhaba” derken
yasadigimiz bu donemin salgin ve karantinanin bitis doénemi
olmasi arzusundayiz. Gondl istiyor ki ylUzyilda bir gelen bu
salgin bir daha insanligin karsisina ¢cikmasin. Salgindan dolayi
bir cogumuz aylar boyunca bambaska bir dinya ile karsilastik,
pek cogumuz evimizden aylarca cikmadi. “Yeni normal” diye bir
tabir girdi hayatimiza.

Bizi tedirgin eden bu slrecten kaybederek degil kazanarak
cikmak bizim elimizde. Gergin market alisverisleri, endiseli
bakislarimiz, kacar gibi selamlasmalar... Bunlarin hepsi bir giin
sona erecek. Tum bunlari  yasamamis gibi yapmaktansa en
glizeli bunlardan nasil ders aldigimiz, kendimizi olumlu yénde
nasil gelistirdigimiz...

Bu salgin sonrasi dinyada hichir sey eskisi gibi olmayacak.
Sosyal, siyasal ekonomik degisimler bizi bekliyor. Hepimiz
salginda glinah kecisi birini buluyoruz, cesitli komplo teorileri
Uretiyoruz. Fakat hepimizin bunda sorumlulugu oldugunu
kabul etmemiz gerekir. DlUnyay kirlettik, kirletmeye devam
ediyoruz.

Bu salgin sona erdiginde hepimiz baskalari ile empati kurmayi
Ogrenecegiz.

Dergimizin ilk sayisinda “dosya” konusu olarak EMPATi
isledik. Teknoloji gelisiyor, yasam sartlari iyilesiyor, insanlarin
egitim ve gelir dizeyleri bir miktar ylkseliyor ama toplum
icindeki  gerginlikler, siddet azalmiyor, aksine artiyor.
Teknolojinin ilerlemesi, bireylere mutluluk degil, issizlik,
yalnizlik ve sevgisizlik getirdi.

Sorun empati eksikliginde...

Empatide esas olan karsimizdakini anlamak ve kendimizi onun
yerine koymaktr. Psikolog Ustiin Dékmen Hocamiz empati ve
sempati arasindaki farki sdyle anlatiyor:

“‘Sempatide yandas olmak esastir. Empati kurdugumuzda ise
karsimizdaki kisiyle ayni duygular ve gorUsleri paylasmamiz
gerekmez. Sadece onun duygularini ve distncelerini anlamaya
calisiriz”

Sempati duydugumuzda karsimizdaki kisi ile birlikte seviniyor
veya UzllGyoruz. Ancak bu glizel duygu, giderek sertlesen ve
acimasizlasan bir dinyada yetersiz kaliyor. Bu yetersizligin
acigin “empati” ile kapatmak mamkan.

Sevgi ve Sayglyla

Mihriban SADIKOGLU
OCAK 2021
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Empati/Yaklasim

Ginestc Pazatesdler

Micmbkiin

( mut” dedigimizde hepimize farkli cagrisimlar gelir. Herkesin umudu
U hayattan beklentisinin ne oldugundan, kendinde umutlu olmayi

gerektirecek ne gibi distinceler bulundurdugundan gecer. Psikolojik

bir bakis acisiyla tanimlarsak eger "Umut, gelecek ile ilgili bir amaci

gerceklestirmede sifirdan fazla olan beklentilerdir
(Rideout ve Montemuro 1986).

Umudun oldugu her cografya iyilesmeye
mahkumdur. insanoglu yapisi geregi her
karanlikta bir aydinlik gbrmekte ustadir.
GorduglmUz her aydinlk aslinda icimizde
yeseren umutlarin sebebi olacaktr.
21.yy'da yasayan insanlarin nasil umutlu
olmasli beklenir demeyin neticede yollar da
yillar da kisiye 6zeldir.

Umut, fiziksel ve psikolojik saglkla dogrudan
iliskilidir. Yani insanlarin umut duzeyi yUksekse,
fizyolojik ve psikolojik sagliklarinin daha iyi oldugu
gorullyor. Eger insan umutluysa, benzer sekilde ic
doyumlarinin, problem ¢cézme becerilerinin ylksek
oldugunu gortyoruz. Clnkd umutlu birey, bir yol
bulacagina inanmaktadir. Umut hem bir inanc, hem
bir kisilik &zelligi, hem bir duygu, hem de bir
distncedir.  Dolayisiyla  kisi  bir  problemle,
hastalikla, sikintiyla karsilastiginda, bunu
asabilecegine inaniyor, dustntyor, hissediyor ve
motivasyonu ylksek oluyor.

Umudumuz bize dayaniimaz gelen gerceklikleri
veya duasunceleri  dayanilir  kilan  savunma
mekanizmamizdir. Bu konuyu mitolojik bir hikaye
ile tamamlamak istiyorum.

Kimi kaynaklara gore Pandoranin kutusu su sekilde
acilir; Efsaneye gore Prometheus, Tanr Zeus'tan
gizlice atesi calmis ve insanhga vermistir. Bu
duruma cok oOfkelenen Zeus, Prometheus'u o
zamanlar kimsenin yasamadigl Kafkas Daglarinda
zincire vurdurur. Yanina da bir kartal birakir. Bu
kartal her glin Prometheus'un cigerini yer ve her
seferinde Prometheus'un cigeri tekrar olusur. Bu
sekilde Prometheus'a iskence edilir. Prometheus
Herkdl tarafindan kurtarilir.

HER SEYE
RAGMEN
UMUT

VAR!

PSIKOLOG
BUKET DURUHAN

Zeus bu duruma bir sey demez ancak zincir
halkalarinin - Prometheus'un ayaginda kalmasini
saglar. Boylece Prometheus sonsuza kadar
cezalandiriimis olur. Zeus insanlardan da intikam
almak istemektedir. Bu ylzden Hephaistios'a emir
vererek balciktan bir kadin figlirti yapmasini ister ve
ardindan Pandora'yi yaratir. Pandora Antik Yunan'da
ilk kadin olarak kabul edilir. Zeus, Tanricalar gibi
glizel olan Pandora’yl, Prometheus'un ikizi olan
Epimetheus‘a bir kutuyla/kiple godnderir. Kaplyi
calan Pandora'nin glzelliginden bUydlenmis olan
Epimetheus, onu evine alir ve ertesi glin onunla
evlenir. S6z konusu kutuyu acmasini Pandora’nin
kulagina fisildayan Zeus'un, artik insanliktan intikam
alma zamani gelmistir. Zeus sayesinde kutuyu acan
Pandora, kutudan binbir bela disar cikarir ve
dlnyaya yayar ve kutunun dibinde yalnizca UMUT
kalir.

Bu mitolojik hikayeyi iki sekilde yorumlayabiliriz. Ya
Zeus dunyaya kotuluklerin yayilmasini ve insanin
kotllikle olan mUcadelesini umudu sayesinde,
vazgecmeden, tekrar tekrar vyasayarak eziyet
cekmesini istedi. Ya da merhamet ederek kutunun
dibinde umudu birakti kim bilir..

Bu hikayenin sonunu sizin hayata bakis aciniz
yazacak sevgili okur.

Umutla kalin.
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Empati/Kitap

Siiper Tyi Giinter

“Asal sayilar hayata benzer. Mantiga cok uygundurlar fakat biitiin

omriiniizii bu konuyu diisiinmeye adasaniz bile prensiplerini bir tiirlii
co6zemezsiniz.”

tizm spektrum bozuklugu hakkinda Universitede 6grendigim
teorik bilgiler is hayatinda otizm spektrum bozukluguna sahip
bireylerle calismaya basladigimda baska bir boyuta tasindi.

Onlarin goztinden dinyayr gormeye calismak ve birkac saniyelik goz
kontaginin yarathg mutluluk anlatilamaz.

Mark Haddon tarafindan yazilan "Stper lyi Giinler" isimli kitap otizmli
bireyleri daha iyi anlayabilmek adina okudugum etkili kitaplardan.

Yazar, detaylari dikkatle islemis ve adeta kitap karakteri Christopher
John Francis Boone kimligine girmis.

Roman, Christopher’in komsularinin képegini 61t bulmasiyla bashyor.
Bir Sherlock Holmes hayrani olan Christopher bu cinayeti cozmeye karar
veriyor. Fakat arastirmalari sirasinda hayatiyla ilgili cok dnemli baska
bilgilere de ulasiyor. Onun bu macerasini benzersiz kilan 6gelerden birisi,
romanin bir otistik olan Christopher’in bakis acisindan anlatiimasi.

Christopher, matematikte cok basarili olmasina karsin insanlarla
iletisim kurmakta, insanlari anlamakta cok zorlaniyor. Bize etrafinda
olanlari o kadar ayrintili anlatiyor ki, neler olup bittigini, insanlarin neden
oyle davrandigini kolayca anliyoruz. Ama kendisi bu olaylarin gercek
anlamlarini kavramakta, 6nceliklerine karar vermekte, uclari birlestirmekte
cok zorlaniyor. 7507’ye kadar olan bitin asal sayilari ezbere biliyor, ama
kendisine soylenen basit bir yalani fark etmesi uzun zaman alabiliyor.

Christopher kendisini “davranis bozukluklari olan bir matematikci”
olarak tanimhyor.

Kitap boyunca sik sik karisimiza cikan bulmacalar, problemler, krokiler
ve diyagramlar onun dasinme tarzini, algisini belirleyen etmenleri
anlamamizda cok yardimci oluyor.

Basindan sonuna kadar sUrlkleyici bir tema cercevesinde yazilmis
olmasi nedeniyle benzerlerinden farkli olan bu kitabin, otizm gibi
anlasiimasi cok zor ve ciddi bir sorunla karsi karsiya kalan ailelerin
cocuklarini daha iyi anlamalarinda blyUk fayda saglayacagina inaniyorum.

Stper lyi Gunleri hem genclerin hem de vetiskinlerin ilgiyle

okuyacagini dustndyorum. Yaziya Christopher'dan bir alintiyla son
vereyim.
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Diinyanin en sevilen kétiisti kim?
Evet bildiniz Joker'den bahsediyoruz )

JOKER FILMI PSIKOLOJIK ANALIZI

oker, bir oyun kartinin adi

ve her durumda kurtarici

bir gbrevi var.
Cizgi romanlarda ve filmlerde
gordiglimUz Joker de ayni bu
islevi gortyor.
Son filmde de Joker, adeta bir
anarsizm kahramanina donusu-
yor ve halki ayaga kaldiriyor.
Film, bu yontyle akillara, efsane
film V For Vendetta'yi getiriyor.
Joker glilUsleriyle ve esprileriyle
eglendirirken, bir yandan da
UrkUten, siddet icerikli eylem-
leriyle korkutan bir karakter. ki
ziIt karakteri tek vicutta denge-

siz bir sekilde barindiriyor.

Freud’a gore hem cinsellik hem
de saldirganlik her insanin
icinde olan iki temel dtrttdar.
Her insanin bu iki temel dur-
tlyU dengeli bir sekilde ydne-
tebildiginde saglikli olugunu ifa-
de eder. Ama karakterimiz
Joker bilakis bu iki durtyt den-
geli bir sekilde yasayamaz ve bu
da onun ruhsal catisma yasa-
masina sebep olur.

Ani 6fke patlamalari ve ani kah-
kaha krizleri yasayan karakteri-
miz duartulerini kontrol edemi-
yor.
“Darta

sorunu erken dénem cocukluk

kontrol  bozuklugu”

yasantilarindan kaynaklanabilir.

Empati/Sanat

Son filmde bununla ilgili carpici
ipuclarn goriluyor.

Filmde, Joker'in annesiyle olan
iliskisine dikkat cekiliyor.  Joker
annesinin kendisine “Mutlu” lakabini
takmasi Uzerine bu lakabin hakkini
vermek icin  organizasyonlarda
palyacoluk isini yaparak gecimini
sagliyor. Bu onun icinden gelen sey
degil' Joker, gittigi psikologa “Hep

negatif duygular yasiyorum” diyor.

oker’i hep makyaijli goriiyoruz.
J Bu onun gercek Kkisiligini ve
karakterini saklamasi icin bir maske.
Freud'un soyledigi “bastirma sa-
vunma” mekanizmasini hatirlatiyor.
Freud’a goére bizi tatmin etmeyen,
koti olarak addettigimiz duygu-
larimizi veya distincelerimizi 6rtbas

etmek icin onu unutmus gibi yapariz.

iste, Joker'in yaptigi tam olarak bu!

Joker, aslinda kimsenin onun ne
distindlGgint  umursamadigl, (son
filminde)

gorulen bir karakter. Yani sevgisiz ve

patronu tarafindan hor

degersiz gorilen biri. Ama o her seye
ragmen glllyor ve espriler yapiyor
hatta aslinda bu onu yansitmasa da
palyacoluk yapiyor. Hem de makyajl
bir sekilde!

Psikolog Buket DURUHAN
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Empati/Séylesi

MIHRIBAN SADIKOGLU ILE SOYLESI

1) Neden Psikoloji?

Kendinizi bu meslekle tamamladiginizi diistinliyor
musunuz?

Insan zihni o kadar karisik ve karmasik ki, tipki bir
okyanus gibi kendimi bulmak icin bazen okyanusun
icinde kaybolmak gerekiyor. Her bir insanin zihnine
dokunmak ve bireyin kendi icsel yolculugunda isik
tutmak ve bu yolculugu birlikte tamamlamak bana
inanilmaz haz verirken, Kkisilerin kendi icsel yolcu-
luklarindan elde ettikleri paha bicilmez oluyor. Yeniden
meslegimi secme sansi verilseydi yine “Psikolog” olma-
yI tercih ederdim.

Psikoloji bitln davranislari ve deneyimleriyle, bireyler
Uzerinde calisan bir bilim dali. Bu ylzden &zel bir
egitim tarzina sahip ve oldukca genis bir alan. lyi bir
psikolog olmak icin alaniniz ne olursa olsun, bazi temel
niteliklere sahip olmaniz gerekiyor. Hayatimda her
zaman karsimdaki  kisinin  ruh halini anlamaya
calismaya, acik fikirli, 6n yargisiz olmaya 6nem verdim.
Basmakalip inanislara ya da pesin hukimlt gorUslere
sahip olanlarla mucadele ettim. Bir insanin 6ncelikle
insan olarak endise ve ihtiyaclarini anlayabilme
yolculugum, beni bu bilimle ve sonug¢ olarak cok
severek yaptigim bu isle “Sadikoglu Bakim Merkezi” ile
bulusturdu.

2) Turkiye'de ilk Palyatif Zihinsel Bakim Merkezi'ni
actiniz. Nasil karar verdiniz?

Kurulus asamalarini bize anlatir misiniz?

Yillardir zihinsel engelli bireylerle calismaktayim ve bu
alanda Ulkemizde zihinsel engellilere hizmet veren
birimlerde ciddi eksiklikler var. Hizmet verecek
yetismis bireylerin eksik olmasinin yani sira bunu
saglayacak birimler ve kurumlar da maalesef yok.
Meslegim geregi bu yoksunluktan kaynakli magduriyet
yasayan aileleri gordikce, bu alandaki eksikligi
gidermek icin bir adim attik. Sadikoglu Bakim Merkezi
Zihinsel Engelli Palyatif Birimi kurarak aktiflestirdik.
Balikesir'de 2019 yilinda faaliyete gectik.

Onceligimiz; bakima muhtac engelli bireylerin insan
onuruna yakisir sekilde burada bakimina, beslenme-
sine, korunmasina, becerilerinin gelistiriimesine ve
sosyal hayata uyumuna iliskin bakim hizmeti sunul-
masl.
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Bu dogrultuda kurumumuzda calisan ekip arka-
daslarimin  tecrtibesine glveniyorum. Deneyimli
hemsirelerimiz ve sertifikali bakim personellerimiz
ile misafirlerimizin kisisel ihtiyaclarinin yani sira; sosyal
hizmet uzmanimiz, psikologumuz ve fizyoterapist-
lerimiz ile psikososyal ve fiziksel destek sunarak ha-

yatlarinin her aninda yanlarinda yer aliyoruz.

3) Bir bakim merkezinin temel basamaklari olmazsa
olmazlari nelerdir?

Insan sevgisi, insana verilen deger ve bu degeri umutla
yogurup inancla birlestirdiginizde insan vyuregine
dokunmak  kacinilmaz oluyor. Benim meslege
basladigim glinden itibaren israrla vurguladigim esas
“‘sevgi ve sayginin” her uygulamanin temeli olmasidir.
Bir bakimevi, huzurevi veya insana hizmet sunan her
kurum oncelikle karsisindaki  bireyin  duygu ve
dustncelerini anlamaya calisarak, empati yaparak yola
cikmali. Sonrasinda ise kalite, 6zen ve deneyim ol-
mazsa olmazlarimiz.

Duvarimiza astigimiz ve her gin kendimizi gelistirme

konusunda adimlar attigimiz bir “kalite politikasl”

rehberimiz var.




4) ‘Sevgi ve saygl ile engelleri kaldiriyoruz’ sloganiyla
hareket ediyorsunuz.

Kurumunuzda kalan engelli ve engelli yakinlarina
yonelik yapilan calismalardan kisaca bahseder
misiniz?

Amacimiz engelli bireylerin her seyden evvel hayatla
olan baglarini gliclendirmek. Bunun icin aileleri ile olan
iletisimlerini koparmayarak strdtrmeleri icin gereken
ozeni  gosteriyoruz.  Uzmanlarimizin  liderliginde
hazirlanan planlarla gline baslyoruz. Yemek, uyku ve
beslenme rutinlerinin olmasi ve bir diizen icinde yer
almasi herkesi oldugu gibi engelli bireyleri de glivende
hissettiriyor.  Her engelli bireyin yapabildikleri ve
yetenekleri farklh. Zihinsel deformasyonunu ve el
becerilerini gbz onlne alan bir plan cercevesinde
uygun etkinlikler planlanityor. Gunlerini dolu dolu ve
mutlu gecirmelerini istiyoruz.

Evet  “Sevgi ve saygl ile engelleri kaldiryoruz”
sloganiyla hareket ediyoruz. CUinklU biraz o6nce
bahsettigim uygulamalarda “Sevgi” ve “Saygl” olmadigi
zaman, ne kadar tecrtbeli olursaniz olun, ne kadar
kaliteli hizmet sunarsaniz sunun, amacina ulasmaz.
Ozetlemem gerekirse; bizim gerek engelli bakiminda,
gerekse palyatif yash bakiminda dnem verdigimiz
degerler var: Glven, bakim ve hijyen. Engelli ve engelli
yakinlari ile glvene dayanan iliski icerisinde olmak,
engellilere yonelik, etik ilkeler cercevesinde kaliteli
bakim saglamak, fiziksel ve psikolojik hijyen saglamak.

Empati/Séylesi

5) Son aciklanan verileri gore Tiirkiye yaslaniyor. Yash
orani yillar gectikce artiyor.

Yash bakimi konusunda (ilkemiz ne durumda? Bu
konudaki gorislerinizi alabilir miyiz?

Evet yaslaniyoruz... Nasil mi diye soracak olursaniz
Turkiye'de yasl nUfus, diger yas gruplarindaki nifusa
gore daha vyuksek bir hizla artis gosteriyor. Tum
diinyada oldugu gibi “demografik dontsim” slrecin-
de olan Turkiye'de, dogurganlik ve 6lim hizi azaliyor.
Ulkemiz bircok konuda oldugu gibi yash bireylere
bakim hizmetlerinde her gecen yil atiim gdstermekte
ve bu alan buytyen bir sektor haline gelmekte. Artik
yaslanan nufus, kalan hayatlarini aile bireylerinin
yaninda gecirmeyi degil, bilincli bir sekilde kendisine
bakim ve geriatri hizmeti verebilecek Kkisileri ve
kurumlarr tercih etmekte. Arz-talep dogrultusunda
Universitelerde “Geriatri” hasta ve yasli bakim bolim-
leri kuruldu ve bu boélumler gencler tarafindan tercih
ediliyor.

Degisen yasam sartlart ve cekirdek aile yasantisina
dondlmesi ile aile buyUklerinin eskisi gibi cocuklarinin
yaninda bakilma orani glnden gline azaliyordu.
Covit-19 salgini ile beraber sosyal izolasyon slrecinin
devreye girmesi ve yashlarin bu salginda riskli grup
olmaslyla beraber bu iyice imkansiz hale geldi.

6) Ekip kurmak ve bu ekibi ayni amac, hedefler
dogrultusunda motive etmek ve yonlendirmek zor
bir stirec...Bu konuda 6nerileriniz neler?

Burada tecrlbesi, caliskanliligi ve emegiyle bizi biz
yapan degerlerden biri Seyhan SADIKOGLU'na
tesekklr etmek istiyorum. Sadikoglu Bakim Merke-
zi’nin acildigl ilk glinden itibaren bugtinlere gelmemiz-
de ve bu kaliteyi devam ettirmemizde emegi buyUk.
Ekip olmak ve ayni hedefler icin yola cikmak ve
beraber bu yolda ylrimek gercekten zor bir stirec. Bu
sureci yonetirken beni motive eden, “Sevgi ve Saygl
ile engelleri kaldiriyoruz” slogant ile ciktigimiz bu yolda
hizmet etme amacimizdi. Ayni sekilde “sevgi ve saygl
ile” tim sUreci yonetmeye calisiyoruz. Bu mottoyu
sadece engelli ve yasli bireylerimize hizmet ederken
degil, kurum ici iliskilerimizde de, is yapis seklimizde de
unutmamaya calisiyoruz.

Ekip arkadaslarimin her biri birbirinden kiymetli. Aile
gibi olmak deyimi burada devreye giriyor. Bizimle su
anda burada olan, daha dnce burada olup bize hakki
gecen herkesin bizim icin ayri yeri var. Hedeflerimize
ulasma yolunda bizimle olan tiim SADIKOGLU BAKIM
MERKEZ] ailesine tesekkir ederim Bu siirecte
basindan itibaren her zaman yanimda olan, beni
yorgun anlarimda destekleyen canim aileme, babama,
kizlarima da minnettarim.
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YASLILIK KAVRAMI VE YASLILIKTA
RUHSAL OZELLIKLER

aslilik yasa baglh olarak hafiza
yani bellek islevlerinin,
dikkat, distinme esnekliginin,
fiziksel glictin zayiflamasinin,
zihin karisikligl gibi semptomlarin
gorilmesidir.
Cocukluk, genclik, yetiskinlik gibi
evreler farkli ancak birbirinden
kesin sinirlar ile ayrilmayan halkalar.
Yasllik ise bu halkalardan sonuncusu.
Yaslilik fizyolojik degisimlerin yanisira kaciniimaz
psiko-sosyal degisimleri de getirir.
Yashlikta en 6nemli etmen 6nceden yasanimis caglarin
etkisini sdrdurtyor olmasi.  Ayni zamanda ekonomik

problemler, emeklilik, cocuklarin evden ayrilmasi,
yakinlarinin ve cevresinde vyasanilan kayiplar sosyal

rollerin azalmasininda etkisi gorullyor.

Yasllikta
saglanamadiysa

degisen hayat dongllerine adaptasyon

uyum  problemleri,  umutsuzluk,
depresyon, sinirlilik, kaygl gibi psikolojik sorunlar bas
gosterebilmekte.

Yashlar bakimlarini tam anlamiyla yerine getiremedikleri
zaman aile Uyelerinden veya vyakin cevresinden
kendisine bakabilecek genc bireyler ile yasamaya

baslarlar.

lvi bir bakim, sosyal iliskiler, aile Uyeleri arasindaki
baglarin glcll olmasl, paylasilan zamanlarin artmasi ile
hayatimizdaki yasllarin bu donemini verimli ve saglikl bir
sekilde gecirmelerine destek saglamis oluruz.

Bakim merkezleri, huzurevleri sadece kimsesi olmayan
insanlarin  bulundugu vyerler degildir. Yasl bireylerin
sosyal cevre kurabilecekleri, paylasim saglayabilecekleri,
bakimlarinin yapalacagl, psiko-sosyal acidan ve saglik
acisindan yeterli dlzeyde her tarlG ihtiyaclarinin

karsilanabilecegi yerlerdir.
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Sosyal Hizmet Uzmani
Simal KASIKCI

COVID-19 salgininda bakim
merkezlerinde ve huzurevlerinde
yasamlarini strdirmekte olan
yashlarin hassasiyeti artmaktadir.
Biz uzmanlarin, psikologlarin
oncelikli hedefi kurum ve aile
arasindaki bagi yapilandirarak
gliclendirmektir. COVID-19 nedeni
ile bakim merkezlerinde,
huzurevlerinde ziyaretlerin
olmamasindan dolay! arada olusan mesafeyi kisaltarak
uzaklari yakin etmeye calisiyoruz. Unutmamak
gereklidir ki aslinda yarinlarimiz su anki hayatimizdaki
yashlarimizin sayesinde olusmaktadir.

€( unutmamak gereklidir ki aslinda
yarinlarimiz su anki

hayatimizdaki yashlarimizin
~ sayesinde olusmaktadir. ) .



Empati/Giivenli Yasam

EVINIZDE ONLEMINiZi ALIN
Giivente Yastanmn

OTURMA 0DASI

* Mobilyalar daginik olmayacak sekilde
yerlestirilmelidir.

e Sandalye ve kanepeler saglam olmali, cok yiksek ya
da cok derin olmamasina dikkat edilmelidir.

» Sehpalar koltuklar arasina yerlestiriimelidir.

e Halilarin kenari dismeye neden olmayacak sekilde
dizenlenmelidir.

e Halllarda ve zeminde goérme derinligini yanilt-
mayacak desenler tercih edilmelidir.

1. ilag, gida vb ihtiyag
malzemeleri icin
etiketleme yapin.

10. Acil yardim
cantasi bulundurun.

9. Yangin vb. icin
alarm sistemi kurun.

8. Istk agma kapama
digmeleri ulasllablllr olsun.

MUTFAK

e Calisma tezgahi veterli yUkseklikte ve uzunlukta
olmalidir.

e Mutfak dolabinin raf vyUksekligi max. 150 cm
olmalidir. Alt dolaplarin min. raf yUksekligi 40 cm
olmalidir.

o Tekerlekli sandalye kullanan vyashlar icin tezgah alt
bos olmalidir.

e Masalarin kenarlari yuvarlak olmahdir.

e Dogal gaz kullaniliyorsa alev ya da ariza aninda

otomatik gaz kesim sistemi olmalidir.

2. Kaymaz zemin
malzemesi kullanin

7. Koridor vb. yiiriime 6. Banyo, merdiven vb yerlere
alanlarini bos birakin.

BANYO TUVALET

e Tuvalet, dus, banyo kiveti yakininda tutunma barlari
bulunmalidir.

e Tutunma barlarinin 4-5 cm olmali ve zeminden
90-100 cm yUkseklikte yerlestiriimelidir.

o Oturakl dus sistemi tercih edilmelidir.

e Armaturler kolay acilir kapanir 6zellikte olmaldir.

o Elektrikli aletler kullanilmadigl zaman fisleri prizden
cikariimalidir.

e Banyo zemini kuru olmalidir.

. Kaymayan terlikler kullanilmalidir.

3. Eve kamera sistemi
kurmaya calisin.

4. Gunluk kullanim
esyalarini ulasilabilir
yerlere koyun.

5. Lamba vb aydinlatmayi
dogru secin, evi iyi
1isiklandirin.

tutunma cubuklar ekleyin.

YATAK ODASI

o Giyinirken oturabilecek, kolluklari olan saglam bir
sandalye bulundurulmalidir.

e Elbise dolaplarinin  kapaklarinda, kavramasi kolay
kulplar  kullanilmalidir ve kapaklarin — acilmasiyla
otomatik yanan lambalar tercih edilmelidir.

e Yatak odasi mobilyalari, yaslinin tekerlekli sandalye,
koltuk degnegi ya da bastonu ile rahatca
dolasabilecegi sekilde dlzenlenmelidir.

e Yataktan kolay ulasilan mesafede; yatak basi lamba,
telefon, bardak, ilaclar gibi 6nemli maddeleri
koyabilecek kliclk sabit masa/komidin olmalidir.
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DUYGUSAL TEPKl Sosyal Hizmet Uzmani

Simal KASIKCI

Empatc

Ulkece de bilindigi, yasandigl (izere zor bir slrecten gecmekteyiz.
COVID-19 salgini nedeni ile alinan dnlem ve tedbirlerimiz artmistir. Basta
sosyal izolasyonumuzu kendimizin saglayabiliyor olabilmesi cok 6nemli.

Karantina glinlerinde evde gecirdigimiz zaman giderek artti. Ev ortami, aile

ici iliskilerin 6nemi bu strecte iki kat daha deger kazandi.
izolasyon stirecinde evde gecirilen zaman diliminde aile Gyeleri arasindaki

iletisim aktariminda en 6nemli basamak birbirlerini anlayarak iletisim

kurabilmeleridir.
Empati yapabilmek icin duygusal anlamda verilen tepkileri, hal ve tavirlari

istenilen, aktarilan sekilde anlayabilmenin degeri biyuktir. Ozellikle de
ebeveyn - cocuk arasindaki iletisim akisi ne kadar glclU olursa sirecin

zorlayici yanlari da bir o kadar kolaylasacaktir.
Biz yetiskinler sirecin bilincinde olup takip edebilmekteyiz. Ancak

cocuklarimiz bu strecte anlamlandirma yetisinde cokta basarili
olamayabilirler. Yetersiz hissettikleri noktada ebeveynlerin gorevleri iste
burada artmaktadir. Basta da deginmis oldugum ‘empati’ devreye
girmelidir. Empati, bir baskasinin icinde bulundugu dtstince ve ruh halini
anlama cabasidir.  Cocuklarimizi anlayarak yaklasmak onlara dogrudan
yalansiz izah edilmesi son derece onemlidir. Clnkl cocuklar anlayarak,

kavrayarak, hissederek hareket ederler.
Cocuklarda empatinin ilk belirtileri kendi gozledikleri ve deneyimledikleri

yontemleri  kullanarak baskasinin  GzUntlstnd, stresini  hafifletmeye
calismalaridir. Cocuklar, eger anneleri sikintili ise tipki kendilerine yapildig|
gibi rahatlatici ses tonu kullanir ve onlarla fiziksel temas kurarlar.
Ebeveynler okul dncesi donemde onlara olumsuz duygularla basa cikmada
hem model olarak hem de 6greterek yardimci olurlar. Yani ebeveynler
rol-modeldir.

Aile ici iletisimde, ev icinde anlayisli, sefkatli, ilkeli bir aile yapisini kurup
sirddren anne-babanin arasindaki anlayis ve davranis butinlGgu iletisimi
glclendirerek cocuklarin sosyal rollerini benimsemelerine yol acar. Saglikli
kurulan bir iletisim aile bireyleri arasindaki dayanisma, sevgi ve saygl

temellerinin saglikli olusmasina da yardimci olur.
Aile icinde duygusal gereksinimlere karsilik verilen duygulari elestiriimeden

dikkate alinan, gorusleri dinlenen ve anlasilan cocuklar, anne -babalarina
glven duyacak, sikintilari oldugunda da paylasarak gerekli yardimi

alabileceklerdir.
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((Empati, bir baskasinin icinde
bulundugu diisiince ve ruh
halini anlama cabasidir. )



Empati/Dosya

EMPATIMI? SEMPATI MI?

Empati duyqgunuz
ne kadwy gictic?

Sosyal psikologlar, empati eksikliginin, duyarsizliktan
ve karsimizdakilere yonelen iyi duygularin da yalniz
“‘sempati” ile sinirl kalmasindan kaynaklandigini
vurguluyor.

Sempati, eski Yunanca'da biriyle birlikte aci cekmek
anlamina geliyor. Sempati duydugumuzda karsi-
mizdaki kisi ile birlikte aci cekiyoruz veya seviniyoruz.
Sempati kalici degil. Karsimizdakine ancak kisa sureli
bir rahatlama saglyor. Bu duygu aklin stizgecinden
gecmedigi icin kalicr bir iletisim kurulmasini saglaya-
miyor.

Psikolog Ustiin Dékmen iki duygu arasindaki farki
soyle anlatiyor:

‘Sempatide yandas olmak esastir. Empati kurdu-
gumuzda ise karsimizdaki kisiyle ayni duygulari ve
gorusleri  paylasmamiz gerekmez. Sadece onun
duygularini ve distncelerini anlamaya calisinz.”

14|Empati

Anlayis cabalari ve empati eksik kaldiginda insanlar,
digerlerinin kisiliklerine, baskalarinin inanclarina saygi
duyamiyor.

/0 (@3@

Sempati duydugumuzda karsimizdaki kisi ile birlikte
seviniyor veya Uzullyoruz. Ancak bu glzel duygu,
giderek sertlesen ve acimasizlasan bir dinyada

yetersiz kaliyor. Bu yetersizligin acigini “empati” ile
kapatmak mumkun.




YASLANAN DUNYAYI
BEKLEYEN
TEHLIKE:
ALZHEIMER

Alzheimer hastaliginda beynin bellek, distnce ile ilgili

bolgeler etkilendigi icin hastalarda o6zellikle unut-
kanlik, lisan bozukluklar, davranis degisiklikleri ve
yol-yén bulma bozukluklari énde gelen bulgular
dahilindedir. Alzheimer hastaligl genel olarak 60 yas ve
Uzeri yaslarda siklikla gortilmeye baslanir.

Unutkanlik, yeni bilgilerin 6grenilmesinde zorluktan
dolayidir. Bu nedenle hastalar yeni olan olaylari, yeni
tanidiklart kisileri, isimleri unuturlar. Eski olaylar ve
eskiden bilinen bilgiler hastaligin son donemlerine
kadar etkilenmez. Hastalik ilerledikce diger zihinsel
islevler de etkilenir ve kisinin glnltk islevlerini etkiler.
Hastaligin seyri ortalama olarak 8 ila 10 vyil strmek-
tedir. Ancak belirtilen bu stre zarfi kisiden kisiye degi-
sebilmektedir.

Zihin bir buzdag gibidir,
kiitlesinin yedide biri
su listiinde yiizer.
Sigmund Freud 9

Hastaligin kesin tanisi hastalarin 6limdnden sonra
patolojik inceleme ile sonuca ulasmaktadir. Patolojik
incelemenin neticesinde hastaliga 6zgl bulgular beyin
sinirlerinde azalma, sinirler arasinda ki baglantinin
bozulmasli ve beyin de bazi cokinttlerin bulunmasidir.

(Norofibriller, yumaklar, amiloid plaklar)

Empati/Uzman Goériisii

Soyle ki Alzheimer hastaligl olan kisilerin  klinik
ozellikleri, zihinsel islevlerin noéropsikolojik testler ile
incelenmesi, beyin tomografisi veya beyin manyetik
resonans bulgulari, kan ve gerektigi takdirde beyin
omurilik sivisinda yapilan incelemeler ile de hastaligin
uzmani olan hekimler tarafindan patolojik inceleme
olmaksizin = %90 gibi bir tani koyulabilmektedir.
Hastaligin gortlme riskini arttiran faktorler: yas, ailede
Alzheimer hastaliginin gortlmesi, Alzheimer hastaligl
ile iliskili kisiler ile gen aktarimin bulunmasi, dustk
egitim, zihinsel, fiziksel ve sosyal etkinliklerin varliginin
insan yasam akisinda az olmasidir. Hastaligin tedavi
yontemleri hem fiziksel hem de ruhsal acidan
olmaktadir. Tedavi yontemleri ve hastaligin bir nebzede
olsa 6nlenebilmesi acisindan uygulanmasi basit hayat
donglstine dahil olabilecek vyollar vardir. Bunlar;
saghkl beslenme aliskanhgi, vicudun hareket akisini
saglamak, takviyeleri gbz oOnlnde bulundurmak
(doktorlarin vermis oldugu vitaminler), zihinsel aktivi-
telerdir.
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MALNUTRISYON VE
HEMSIRELIK YAKLASIMI

alnUtrisyon bir beslenme bozuklugudur. Beslenmenin icerik

veya miktar acisindan yetersiz olmasi sonucunda, vicudun

gereksinimlerine karsin, saglanan enerji ve besin dgelerinin
yetersiz kalmasindan kaynaklanan klinik bir durumdur. ilerleyen yaslarda,
insanlarin yetersiz beslenmesine neden olan bircok faktor vardir. Bazilari
istahin azalmasi, dis veya agiz problemleri, tat ve kokuda azalma gibi tibbi
faktorleri icermektedir. Ozellikle yalniz yasayan ve sonuc olarak daha az
yiyen, yasl ilerleyen kisilerde veya gida maliyetini yonetmenin zor oldugu
kisilerde yasam bicimi de rol oynayabilir. MalnUtrisyonun riskleri ciddidir
ve enfeksiyon riskinde artisa, hastaliklarin veya vyaralarin daha gec
iyilesmesine ve genel olarak mortalitede artisa sebep olabilmektedir.
MalnUtrisyonun taninmasl, tedavisi konusunda profesyonel bir yaklasim
gereklidir. Hekimle ve, hemsirelerin malnttrisyonu fark etmeleri ve
malnUtrisyonun klinik etki ve sonuclarinin bilincinde olmalari dnemlidir.
Yashlarda malndtrisyon ise cok boyutlu bir konudur. Hemsireler
bu konuda o6nctiltik yapmali ve farklilik saglamalidirlar. Yasli
bireylerin bakiminda hemsire, diyetisyenle isbirligi icinde calismali
ve dlzenli kontrollerle dzellikle risk altinda bulunan gruptaki
beslenme sorununun erken tanimlanmasinda rol almalidir.
Hemsire yash bireylerin beslenme durumlarini tanilayarak,
malnUtrisyon risklerini ortaya koyar. Bu risklerin nitrisyonel
durum Uzerine etkilerini bilerek koruyucu uygulamalarda
bulunur. Hemsirenin yaslilarin nttrisyonel durumlarinin gelistirilme-
sinde ve malnutrisyon risklerinin belirlenmesinde Uzerine dlsen gorev
ve sorumluluklari su sekildedir;

Bashemsire ve Malnutrisyon Uzmani
VOLKAN GOKMEN

*Yaslinin beslenme aliskanliklarinin belirlenmesi, malndtrisyonla iliskili risk faktorlerinin saptanmasi,
* Mevcut besleme durumunun saptanmasi,

*Yaslinin yemek yedigi ortamin dlizenlenmesinin saglanmasi,

* Beslenmeleriyle ilgili olarak yaslilarin cesaretlendirilmesi,

* Besin alimi, besin icerigi ve sivi aliminin saglanmasi ve izlenmesi,

* Bireylere glinlik olarak metabolik gereksinimleri ve aktivite diizeyine uyumlu besin aliminin secilmesi
konusunda yardimci olunmasi,

* Fiziksel ve biling durumu acisindan sinirlanan kisilere beslenmesi konusunda destek olmasi,
* Beslenme sirasinda dogru pozisyonun verilmesi konusunda yasliyi ve aileyi yonlendirmesi,
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* Beslenme gereksinimlerinin belirlenmesi ve uygun beslenme girisimlerinin yapilabilmesi,

* Beslenme bakiminin éntindeki engellerin belirlenmesi ve uygun stratejilerin gelistiriimesi,
* Nitrisyonel durumun iyi olmasinin dneminin sagligl ne derece etkiledigi konusunda hemsirelerin
bilinclendirilmesi,

* Yaslilarda beslenme durumunun tim saglik calisanlari tarafindan 6neminin fark edilmesidir.

Beslenme dlzeyi ile yasam kalitesi arasinda énemli bir iliskinin oldugu bilinmektedir. Toplumda, huzurevinde,
bakimevinde, rehabilitasyon merkezinde, evinde yasayan ya da hastanede yatarak tedavi gdren vyashlarda
beslenme durumunun rutin olarak degerlendirilmesi, riskli gorllen yaslilarda ileri degerlendirme yontemleri
kullanilarak tedavi planlanmasi ile malnttrisyonun klinik ve ekonomik sonuclarindan korunmak mutmkdn olur.
Temel beslenme durumunun korunmasini saglamak hemsirelik tanilamasinin bir parcasidir. Beslenme
mudahalelerinin tanilanmasi ve bireyin beslenme davranislarinin izlenmesi malnttrisyon tedavisinde énem
tasimaktadir.
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Sosgal Tzolasgon
Nediiv?

orona virts 6nlemleri kapsaminda sik sik adi gecen
kavramlardan biri de ‘sosyal izolasyon’ ve “izole etmek”
kavramlari oldu. Peki, sosyal izolasyon nedir? izole
etmek ne demek?

“Sosyal izolasyon, havadan bulasan hastaliklarin yayilmasinin 6niine
gecmek icin  kisinin  kendini toplumdan kismi veya tamamen
uzaklastirmasidir.”

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligl, huzurevleri ile engelli bakim
kuruluslarinda alinan yeni tip koronavirlis (Kovid-19) tedbirleri
kapsaminda, Turkiye'nin 81 ilinde “Sosyal izolasyon Kurulusu” aciimasini
kararlastirdi.

Hastanede yatan, taburcu edilen veya acil bakim ihtiyaci bulunan yasl
ve engellilerin bulasici hastalik riskinden dolayr mevcut resmi ve 6zel
kuruluslara tekrar kabul edilmemesi, bunun yerine sosyal izolasyon
kuruluslarinda misafir edilmeleri planlandi.

l‘Tijrkiye'de ilk sosyal izolasyon merkezi olarak Balikesir'de
Ozel Sadikoglu Bakim Merkezi “Sosyal izolasyon Kurulusu”
olarak belirlendi. ))

Sosyal izolasyon Kurulusun'da Bir Giin
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OZEL SADIKOGLU BAKIM MERKEZi
SOSYAL iZOLASYON BINASI

Ozel Sadikoglu Bakim Merkezi Sosyal izolasyon Binasi Aile Calisma ve
Sosyal Politikalar Bakanligina bagl olup Aile Sosyal Politikalar
Bakanliginin emri ile 28.03.2020 tarihinde faaliyete gecmistir.
14.04.2020 tarihinde ise hasta kabullerine baslamistir.

NELER YAPIYORUZ?

Sosyal izolasyon kurulusumuz, hastanelerde farkli rahatsizlik
nedeni ile tedavi gérmus olup taburcu olan saglkh yashlarimiza
karantina stirecinde bakimlarina, beslenmelerine, korunmalarina,
becerilerinin gelistiriimelerine ve sosyal hayata uyumlarinailiskin
7/24 hizmet vermektedir.

Sosyal izolasyon Kurulusumuzda giinliik yasam akisi sabah 06.00
itibari ile baslar, kahvalti ile devam eder.

Saat 09.00 ile bir glin 6ncesinden belirlenen ihtiyaclar ertesi
gline hazir olur . Kurulusta hizmet alan bireyler kendilerine ait
tek kisilik odalarinda zamanlarini gecirir.

Saat 10.30'da temizlik bitmekte, giin icerisinde bireylerimizin
tim hijyenleri en lst dizeyde tutulmaktadir. Hasta bakim
personeli bireylerin tiim 6z bakimlari ile birebir ilgilenmektedir.
Saat 12.00-13.00 arasi 6gle yemegi sonrasi misafirlerimiz kitap
okuma, radyo dinleme, glinliik gazetelerde cikan haberleri takip
etme gibi etkinliklerle, vakitlerini degerlendiriyorlar.

Gunlerinin cogunu aksam vyatak saatlerine kadar birebir
gerceklestirdikleri etkinlikler ile gecirmektedirler.

Saat 18.00'de ise aksam yemekleri baslamaktadir.

Saat 19.00'da yataklarina gecis olmaktadir. Hemsirelerimiz
dahilinde, kisisel hijyenleri tamamlanarak, ilaclarinin icirilmesi ile
glinlerini tamamlamaktadirlar.

Haftanin alt1 glinii rehabilitasyon siirecleri olmaktadir.

izolasyon kapsaminda bireysel goriismeler dahilinde degerlen-

dirilmektedirler.
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“Oiinga gastanyor,
linkiye gastanwyor.”

Diinya niifusu degisiyor:
Ik kez yash niifus,
5 yasindan kiiclik cocuklardan daha fazla

Dinyada ve Ulkemizdeki genel kabul, 65 ve Uzeri yastaki bireylerin ‘yasli
niifus’ olarak tanimlanmasidir. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan
Ulkelerde dogum oranlarinin diismesinin yani sira dogumda ve yaslilikta
beklenen yasam sUrelerinin uzamasi yasl nifusun ve toplam nufus
icerindeki payinin gbérece artmasina neden olmaktadir.

Dunya dnemli bir demografik gecis sturecinden gecmektedir. Dinya
genelinde genc nUfus yapisindan yaslanan nufus yapisina gecis
yasanmaktadir. 2018 yilinda ilk kez dinya yasli ntfusu, 5 yasin altindaki
cocuk nUfusunu ast. 5 vyasin altindaki cocuk sayisinin 21. yizyilda
zirveye ve ardindan yUzyil boyunca platoya ulasmasi bekleniyor. Yasli
nidfusun klresel blylmesi ise devam edeceginden, yaslanan bir
dunyaya dogru ilerlemekteyiz.

Tikiye'de yast niifus 2,3 kat aitte. &@

Ulkemizde yasli niifus, diger yas gruplarindaki niifusa gore daha yiiksek bir hiz ile &
artis gosterdi. Toplam niifus icerisinde yash niifusun payi artarken cocuk ve genc g
nifusunun payi azaldi. Bu durum Tirkiye niifusunun yas yapisinin degisimine 22,6
neden oldu. Ulkemiz niifus piramidi 1975 yilinda tipik piramit sekline

yakinken 2019 yilinda ari kovani piramit seklini aldi. Ulkemizde demografik

gecis oldukca kisa bir zaman diliminde yasandi. Dogurganlik

uzamasi ile erken yas olimliginin

kontrol edilebilirligi nifusun yas yapisini
yeniden sekillendirdi. Demografik doniisiim
suireci devam etmekte olan Tirkiye,

gecmisin ylksek dogurganlik oranlarindan ‘ A 2020 2030 2040 2060

kaynaklanan genc bir niifus yapisina sahip
olsa da yasl niifusun toplam niifus icerisindeki oraninin %10 seviyelerine yaklasmasi yash niifusa sahip (lke
nitelendirmesine gecisin bir gostergesidir.

hizindaki kayda deger dusus, temel saghk

hizmetleri ve beslenmedeki gelismelerin

yansimasi olarak ortalama yasam stiresi ve

dogumda beklenen yasam siirelerinin 9 1
9

Kaynak: TUIK Yaslilar Bllteni 2019
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DUNYA YASLI NUFUSU YAKLASIK 2 KAT ARTTI.

NuUfus tahminlerine gore 2019 yili icin dinyada yasl ntfusun 703 milyon
711 bin 487 kisi oldugu tahmin edildi. Bu tahminlere gére dinya nifusunun
%9,3'Un0 yash ndfus olusturdu. BM verilerine gore 1950 yilinda yaklasik %5
olan yasl ntfus orani yaklasik iki kat artis gosterdi. Dinyada yash ntfus
yogunlugunun Kuzey Amerika, Avrupa, Asya'nin kuzey ve dogu kesimlerinde
oldugu goraldi. Kita Afrika’sinda ise yasli ntfusun en diistk oranlarda

oldugu gozlendi.

Kaynak: data.worldbank org 2018 15° 120° 90° 60° 30° (3 30° 60° 9%0° 1200 1500 180° Km

© Haritanin Tim Haklar Sakidir DUNYA YASLI NUFUS (65+) HARITASI

Yast nicfusun %62,8
60 -4 yas gubunda

Ulkemiz yash niifusu yas gruplarina gore incelendiginde; 2019 yilinda yash niifusun %62,8'inin 65-69 ve 70-74
yas gruplarinda yogunlastigi gorildu. ‘ileri yaslilik’ olarak kabul edilen 85 yas Uizeri yash niifusun orani ise %9,1

olarak kaydedildi.

Yasty bagunbbk ovane %13,4 olduw

Yasli bagimlilik orani, 15-64 yas grubundaki her yUz Kisi icin 65 ve Ustl yas grubundaki kisi sayisidir. Diger bir
ifadeyle calisma cagindaki her yUz kisiye disen yash sayisidir. Bu oran Ulkemizde 2019 yilinda %13,4'e yikseldi.
Dogurganlik oranlarindaki azalma ve 6lumliltk oranlarindaki iyilesme ile Ulkenin zaman icinde genc nifus yapisina
sahip olma ozelligini kaybetmesi beklenmektedir. Toplam ntfus icinde genc nlfus payinin azalmasi ve yasli ntfus
payinin artmasi ise bagimli nifus icinde yash ntfus paymnin artmasi anlamina gelir. NUfus projeksiyonlarina gore de
Turkiye'de bu durumun gerceklesecegi 6ngorilmekte olup yash bagimlilik oraninin 2080 yilinda %43,6 olacagi

tahmin ediliyor.
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Engetli Cocuklaun § .,t
Bakuneos Thicyace 7

Engellilik, dogustan veya sonradan herhangi \

bir hastalik veya kaza sonucu bedensel , zihinsel,

ruhsal , duygusal ve sosyal fonksiyonlarini, yeteneklerini
farkli oranlarda kaybetmis, normal yasamin gereklerini tam
olarak yerine getirememe durumunu ifade eder. Engelli tir-
leri 9’a ayrilir. Zihinsel engel, gbrme engeli, fiziksel engel,
isitme engeli, spastik engel, dikkat eksikligi, hiperaktivite bo-
zuklugu, yaygin gelisimsel bozukluk, dil ve konusma bo-
zuklugu, 6zgll 6grenme glcligl. Aile Sosyal Politikalar Ba-
kanhgl Turkiye'de engelli ntfusun oraninin yizde 6,9 oldu-
gunu belirtmistir.

Sosyal Hizmetler Uzmani
Irem KARATOSUN

Aileler icin engelli bir bireye sahip olmak, yasamlarinin
en zorlu deneyimidir. Engelli bir bireye sahip olan ailenin
Uzerine disen cok fazla gdrev vardir. Ornegin engellisine
bakan ailelerin gelir durumlari, yasam standartlar yetersiz
oldugunda ya da Uzerlerine disen gorevleri yapamadik-
larinda bakimevlerine ihtiyac duyarlar.
Bircok devlet evde bakim icin 6deme yapmakta yeterli
kaynaga sahip degildir. Sonuc olarak, ciddi engelli cocuklari
olan aileler cocuklarin ihtiyac duyduklart bakimi alabilmeleri
icin engelli bireylerini bakim evlerine yerlestirmek zorunda
kalirlar. Ailelerinde ki farkliliklarindan dolayr bakimevinde
yasamavya birakilan insanlar hem devletin hem de 6zel sek-
torin sefkatli ellerinde omdarlerini rahat ve huzur icinde
gecirmektedirler.

Bakimevleri, engelli insanlarin ihtiyaclar géz 6ninde
bulundurularak isletilir. Bir cocuk, kendi yasindaki diger in-
sanlarla etkilesime girebilir, ziyaretcilerine sahip olabilir ve
hatta dUzenli olarak planlanan saha gezileriyle sosyal etki-
lesime katilmasi saglanir. Bir cocugun engeline bagli olarak
Ozel egitim siniflari veya cocuk yapabiliyorsa bir is becerisini
Ogretebilecek siniflar mevcuttur. Genel olarak bir cocugu
fiziksel , ruhsal ve duygusal bakimdan beslemek icin oldukca
fazla zaman harcanir ve emek verilir. Onlara gosterilen sevgi
ve sefkat baglariyla yasama azimleri glin gectikce artiril-
maktadir.

Sonuc olarak bireysel yasam hakki olan bu bireylere gosterilen intimam onlari ve ailelerini oldukca mutlu
etmektedir. Ayrica; toplum onyargilarindan dolayi cocuklarin, bireylerin ve yashlarin bakimevlerine birakilmalari
tabusu kirilmalidir. Clnkl yetememek insani bir durumdur ve bu durumlardan dogacak mahrumiyetler yerine
kaliteli bir hayat stirmek herkesin hakkidir. Boyle durumlarda bireyin yarari icin en saglikli ve faydali olan goz
onune alinmalidir. Bakimevlerinde devletin glivencesi ve profesyonel calisanlar gdzéntne alindiginda bircok sarta
gore daha iyi imkanlari olacagindan stphe duyulmamalidir.
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Sevdiklevinize Goziimiiz Gibd Bakeyowuz

TURKIYE'nin ilk Zihinsel Engelli Palyatif Bakim
Merkezi olarak 2019 yilinda faaliyete gectik. Bakima
muhtac engelli bireyler ve palyatif yasli hastalarimiz
icin var glicimizle calisiyoruz. Onceligimiz; mer-
kezimizde insan onuruna vyakisir sekilde bakimina,
beslenmesine, korunmasina, becerilerinin gelistiril-
mesine ve sosyal hayata uyumuna iliskin bakim hiz-
meti sunulmasi.

Kurumumuz 5 katli, 2533 metrekare kapali alani,
ferah bahcesi ile hastane ve ulasim aglarina yakin

olup, merkezi konumda bulunmaktadir.

Deneyimli hemsirelerimiz, sertifikali bakim personel-
lerimiz ile misafirlerimizin kisisel ihtiyaclari yaninda;
sosyal hizmet uzmanimiz, psikologumuz ve fizyo-
terapistlerimiz ile psikososyal ve fiziksel destekle

hayatlarinin her aninda yanlarinda yer aliyoruz.

Salgin déneminde de tim tedbirleri alarak engelli
bireyler icin glivenli, konforlu yasam ve bakim merkezi
olarak oncelik Balikesir olmak Uzere tim Turkiye'ye
7/24 hizmet vermeye devam ediyoruz.
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Sadikoigtu Bakun
Merkezinde Biv Giin

Ozel Sadikoglu Bakim Merkezi'nde amacimiz engelli bireylerin her
seyden dnce hayatla olan baglarini gliclendirmek. Bunun icin aileleri
ile olan iletisimlerini koparmayarak strdUrmeleri icin gereken &zeni
gosteriyoruz. Uzmanlarimizin liderliginde hazirlanan planlarla gline
basliyoruz. Yemek, uyku ve beslenme rutinlerinin olmasi ve bir
dizen icinde vyer almasi herkesi oldugu gibi engelli bireyleri de
glvende hissettiriyor. Her engelli bireyin yapabildikleri ve
yetenekleri farkll. Zihinsel deformasyonunu ve el becerilerini gbz
onlne alan bir plan cercevesinde uygun etkinlikler planlaniyor.
GUnlerini dolu dolu ve mutlu gecirmelerini istiyoruz.
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Sosyal Medyada Biz. ..

@ /sadikoglubakimmerkezi

Garesiz Kalmayin!

Ozel Sadikoglu Bakim Merkezi olarak, siz ve
igin 7giin

24 saat hizmet vermeye devam ediyoruz
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«Sadikoglu
B Merkes?

'Sevgi ve Saygl ile Engelleri Kaldiryoruz” sloganiyla cikmis oldugumuz bu yolda 13 yasindan itibaren butiin
engelli ve palyatif durumdaki yasli bireylerimize kucak acmaktayiz. Bizim icin énemli olan kurulusumuz icerisinde
aile sicakhgini hissettirmek, kaliteli yasam standartlarina sahip olarak yasamlarini strdtrmelerine yardimci
olmaktir.

Ozel SADIKOGLU BAKIM Merkezi Ailesi olarak 2021 yilinda da tiim &zen ve kalitemizle siz ve sevdikleriniz icin
calismaya devam ediyoruz.

Kendinizi caresiz hissettiginiz anlarda Sadikoglu Bakim Merkezi olarak siz ve sevdiklerinizin yaninizdayiz. Temelini
deneyim, bilgi, gliven ve kaliteden alan hizmet anlayisimiz ile misafirlerimize yuvanizin sicakligini, konforunu

sunmak i¢in sevgi ve saygl anlayisimizla hizmet sunuyoruz.

“Musterek yasamlarimizda sizler biyolojik bizler ise kalbiyolojik aileleriyiz.”
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Goézumuz gibi
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Empati kurabildigimiz an bir engeli daha yikar
ve hayati butun insanlar icin daha huzurlu ve
yasanabilir kilariz.

0/6zel Sadikoglu Bakim Merkezi 0266 224 38 38 - 0532 327 55 32

/sadikoglubakimmerkezi www.sadikoglubakimmerkezi.com



